Mastna plet’ a pupinky? 9 chyb, kterych se
dopoustime skoro vsichni

Za vznikem pupinkl, komedonu a vyrazek stoji Casto Spatné navyky. Své o tom
vi dermatolozka Barbara Grillova. Odhalila proto devét nejCastéjSich nesvar, se
kterymi se setkava v ordinaci u svych pacientl. Nedélate je i vy?

"1 Rychlé shrnuti

Za vznikem pupinkd, komedond a vyrazek stoji €asto $patné ndvyky. Své o tom vi dermatolozka

Barbara Grillova. Odhalila proto devét nej¢astéjsich nedvart, se kterymi se setkava v ordinaci u

svych pacientd. Nedélate jeivy?

1. Agresivni kosmetické pripravky

Pokud ma plet sklon ke zvySené tvorbé& mazu, mame tendenci ji €istit pfilis intenzivnimi
pFipravky. Pfed pouzivanim agresivnich mycich gelu ¢i tonik s vysokym obsahem alkoholu ale
IékaFka varuje.

“PfesuSenim pokozky dosahnete poskozeni kozni bariéry. Plet se tak bude nadale mastit, a
navic si pfivodite svédivost ¢i sucha mista,” fika dermatolozka Barbora Grillova. A zdlraznuje
nutnost pravidelné hydratace i v pfipadé mastné pokoZzZky.



2. Home made kosmetika

Voda z citronu, zubni pasta €i jedla soda nejenze mohou nadmérné narusit kozni bariéru, ale po
Case i pokozku samotnou. Pfestoze internet je piny zaru€enych tipu, jak na pupinky ¢i mastnou
plet s vyuzitim obsahu lednice, nejlépe udélate, kdyz vsadite na dermatology ovéfenou a
funkéni kosmetiku s nedrazdivym sloZzenim a recepturami,
které opravdu zlepSi kondici vasi pleti.

3. Nedostatecné cisténi

V noc¢nich hodinach ma plet §anci se regenerovat a zbavovat nadbytecnych toxinl. Pokud se
ale vecer odliCujete pouze micelarkou a ob&as usnete s makeupem, zadélavate si na problém.
Pod zbytky produktd a prachem z vnéjsiho ovzdusi se vesele mnozi Skodlivé bakterie. Do rana
jsou tak pupinky na svété.
“Micelarni voda opravdu nestaci — dvojité ranni i ve€erni Cisténi pleti
Cisticim gelem ¢&i pénou je naprosty zaklad,” upozornuje.

4. Nepravidelnost v kosmetické rutiné

Casté stiidani produktt vas ke krasnéjsi pleti neposune rychleji. Spise naopak. Pofizujete-li
opakované rizna séra, tonika ¢i krémy a obden testujete novy produkt, protoze se vam zda, ze
ten pfedchozi nefunguje, délate chybu.

Kazda ucinna latka potfebuje svuj €as, aby se v pleti mohl projevit jeji maximalni efekt. VétSinou
je to minimalné 4 tydny. Zkuste proto dat novym pfipravkum alesporn mésicni zkusebni lhutu.

5. Spinavy telefon éi kosmeticky Stétec

Tvorbu pupinkl a vyrazek muze zpusobovat €i zhorSovat i nedostatecna hygiena predmét,
které pravidelné pfikladate k obli¢eji. Nezapomente tak dezinfekénimi ubrousky pravidelné distit
obrazovku mobilniho telefonu. Pravidelnou koupel si zaslouzi i vase kosmetické Stétce.

6. Spinavy povlak na polstar

V prabéhu noci se vase tvar poti a v povlaku polStare se postupné hromadi bakterie, zbytky
pokozky a toxiny, kterych se kiize v pribéhu noci zbavuje. Povlak je proto vhodné prat alespon
na 60 °C a vyménovat pravidelné 1x tydné. Stejna pravidla plati i pro ruénik — vyhradte si jeden,

ktery budete pouZzivat pouze pro obliCe;.

7. Vynechavani SPF

Ochrana pleti pfed UV zafenim je nutna i u problematické pleti! Zvolte ale krém, ktery je Sity na
miru mastné pokozce — jako je napfiklad
Rilastil Acnestil SPF 50 SPF
. Poskytuje Sirokospektralni ochranu, aniz by drazdil kazi ¢i ucpaval pory.


https://www.aurio.cz/odliceni-a-cisteni-pleti/rilastil-acnestil-cleansing-gel-cistici-gel-pro-problematickou-plet-400-ml/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAtOmsBhCnARIsAGPa5yZUzyZk9bLka5X3rNPCBZvy7wzUyU8IGtwUurJWBm0MhFHfvLwNqIYaAgfLEALw_wcB
https://www.aurio.cz/odliceni-a-cisteni-pleti/rilastil-acnestil-cleansing-gel-cistici-gel-pro-problematickou-plet-400-ml/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAtOmsBhCnARIsAGPa5yZUzyZk9bLka5X3rNPCBZvy7wzUyU8IGtwUurJWBm0MhFHfvLwNqIYaAgfLEALw_wcB
https://www.aurio.cz/odliceni-a-cisteni-pleti/rilastil-acnestil-cleansing-mousse-cistici-pena-pro-problematickou-plet/
https://www.aurio.cz/slunecni-ochrana-a-spf/rilastil-acnestil-ochranny-krem-pro-problematickou-plet-s-vysokymi-uv-filtry-spf-50/
https://www.aurio.cz/slunecni-ochrana-a-spf/rilastil-acnestil-ochranny-krem-pro-problematickou-plet-s-vysokymi-uv-filtry-spf-50/

8. Dotykani se rukama obliceje

Zkuste si v pribéhu jednoho dne vice v§imat, jak ¢asto si nevédomky sahnete na obli¢ej. Pokud
se pokozky dotykate neumytymi prsty, zanasite si plet’ bakteriemi a necistotami z okolniho
prostredi.

9. Cisténi abrazivnimi kartacky
Rotacéni elektrické kartacky sice slibuji hloubkovou ogistu pleti, u pokozky se sklonem k akné ale

mohou puUsobit kontraproduktivné. Pokud trpite na pupinky, muzete si kartaCkem plet
rozdrazdit, Myti s pomoci rukou je k problematické pokozce mnohem Setrnéjsi a zcela postaci.

Vzorova kosmeticka rutina pro mastou plet’ s lehkym az
stfrednim akné

e Rano plet vycistéte Cistici pénou Rilastil Acnestil
s antimikrobialnim komplexem.

e Na distou plet aplikujte sérum pro mastnou plet. Skvélé je
StriVectin Super Shrink Pore nebo sérum od HAAN pro mastnou plet.

e Obliej hydratujte krémem proti nadmeérné produkci mazu Rilastil Acnestil Attiva
Anti-Blemish nebo The Organic Pharmacy Manuka Face Cream.

e Ranni rutinu zakoncete aplikaci SPF. Pro mastnou plet’ je skvélé Acnestil SPF 50.

Veder plet opét dikladné odistéte pénou Rilastil Acnestil
— proces 2x opakujte.
Na Cistou plet aplikujte exfoliacni mléko Rilastil Acnestil Micropeeling. Zrychlite
regeneraci pleti a vyhladite povrch pokozky.
Pokud se vam plet hodné masti, mlzete jej aplikovat kazdy den, pfipadné stfidat s
vhodnym sérem.

e Rutinu zakonCete krémem pro problematickou plet Rilastil Acnestil Attiva Anti-Blemish

Rutina slouzi pouze pro inspiraci. Pamatujte, Ze kazda plet je individualni. Pfizplsobte proto
svou pécdi individualnim potfebam. Pokud vas trapi stfedni, ¢i tézka forma akné, doporucujeme
vzdy navstivit dermatologa.


https://www.aurio.cz/odliceni-a-cisteni-pleti/rilastil-acnestil-cleansing-mousse-cistici-pena-pro-problematickou-plet/
https://www.aurio.cz/pletova-sera-a-oleje/strivectin-super-shrink-pore-serum-pro-vyhlazeni-poru/
https://www.aurio.cz/pletova-sera-a-oleje/strivectin-super-shrink-pore-serum-pro-vyhlazeni-poru/
https://www.aurio.cz/pletova-sera-a-oleje/haan-hyaluron-pletove-serum-pro-normalni-smisenou-plet/
https://www.aurio.cz/pletove-kremy/rilastil-acnestil-attiva-anti-blemish-cream/
https://www.aurio.cz/pletove-kremy/rilastil-acnestil-attiva-anti-blemish-cream/
https://www.aurio.cz/pletove-kremy/rilastil-acnestil-attiva-anti-blemish-cream/
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https://www.aurio.cz/pletove-kremy/rilastil-acnestil-attiva-anti-blemish-cream/

